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Dilluns

3 Arroz con pollo al curry
Delicias de bacalao con ensalada
primavera (lechuga, tomate y maiz)

1 2
FESTIVO Ensalada de pasta
1° Legumbres 2° Carne con Verdura y Tortilla francesa de pavo con ensalada

Lacteos de lechuga y maiz Fruta
. y pan
1° Llegums zoﬁii?samb Verdura i Fptumtgn%/da de pasta Arros amb pollastre al curri
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz y Truita de gall dindi amb amanida Delicies de b_acaII{a amb aTaglldfd

Pesc renciam i blat 4o more primavera (enC|ar:1ndr0(;maque i blat de
(*) 1° Verdura 2° Peix amb Arros i o dFrwtaol Fruita i pa

Fruita (*) 1° Verdura 2 F(I-’:L?tr:e con Patatas y | () 1o verdura 2° Huevos con Patatas y

Lacteos

9

Salteado de judias verdes con patatas
Salchichas de pavo con arroz pilaf
Fruta y Fruta y pan
Mongeta tendra amb patates Espaguetis carbonara
Salsitxes de gall dindi amb arros pilaf | Truita francesa amb amanida d'enciam,

10
Espaguetis a la carbonara
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, tomate y cebolla

6 Arroz a la napolitana
Albdndigas de calamar y merluza en
salsa con ensalada de lechuga y
aceitunas
Postre lacteo y pan
Arros napolitana

Empedrado de garbanzos
Croquetas con ensalada de lechuga y
maiz

Fruta y
Empedrat de cigrons
Croquetes amb amanida d'enciam i blat

8
Sopa de ave con estrellitas
Pollo rustido a la cazuela con patatas
Fruta y pan
Sopa d'au amb estrelletes
Pollastre rostit a la cassola amb

Mandonguilles de calamar i llug en patates A :
v ARl con verara | )10 Pattas 2 Poscado converara | S Rl Tpa ™
* o o * o] o
() 1° Verdura 2° Carne con Legumbres (*) 1° Verdura 2 IT:es;:ado con Patatas y Fruta y Fruta (*) 1° Verdura i,Huevos con Pastay
y Fruta y Fruta acteos
1.3 Lentejas estofadas (calabacin, 1#carrones (eco.) con salsa bolofiesa | 15 Sopa de ave 16 17
pimiento, tomate, patata) con verduritas' Ventresca de merluza con ajo y perejil | p. . :
Tortilla de patatas con ensalada de con ensalada primavera (lechuga, Fizza d(?e?:ﬂtn goposnn:tagad%girzl;navera Ensalada de arroz o o FESTIU
lechuga y aceitunas tomate y maiz) ga, y Pollo a I'ast con patatas fritas 1° Patatas 2° Pescado con Verdura'y
Helado y pan Fruta Fruta y pan Fruta y pan Lacteos
yp utay Sopa d'au utay pan o 0 pei At
Amanida d'arros 1° Patates 2° Peix amb Verdura i Lactis

Llenties estofades (carbasso, pebrot,
tomaquet, patata) amb verduretes

Macarrons (eco.) amb salsa bolonyesa . : .
Ventresca de llug amb all i julivert amb Pizza de tonyina amb amanida Pollastre a I’ast amb patates fregides | (¥) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y

Truita de patates amb amanida amanida primavera (enciam, tomaquet j Primavera (encwg}no,rgc;maquet i blat de Fruita i pa - 1o Fguta )
d'enciam i olives blat de moro) Fruita I pa (*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura |  (¥) 1° Verdura 2° Carn amb Pasta i
Gelat i pa Fruita i (*) 1° Verdura 2° Euevos con y Lacteos Fruita
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y (*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y Lequmbr Frut
Fruta Lacteos egumbres y Fruta
20 22 23 1.G. AMERICANA 24£spirales al pomodoro con queso
FESTIU ,E)slofado de garb&r}zrss con verduras y ~ Arroz a la napolitana Crema de verduras con picatostes Pollo asado al limén con ensalada
10 Verdura 2° Carne con Pasta y Tortilla francesa con ensalada de Abad%ocﬁdgaroggir][ﬁr(]::g;gis;allgda de | Hamburguesa cor?)pleta con patatas hortelanazggggggr;iaa,)tomate y
Lacteos lechuga, tomate y zanahoria Fruta y pan Helad chips Fruta y pan
1° Verdura 2° Carn amb Pasta i Lactis Frutay élado y

Arros napolitana
Abadejo a la romana amb amanida de

Espirals al pomodoro amb formatge
Pollastre rostit a la llimona amb

(*) 1° Pasta 2° Pescado con Verdura y Estofat de cigrons amb verdures i curri Crema de verdures amb crostons

Truita francesa amb amanida d'enciam, . A alil) Hamburguesa completa amb patates - A ; N .
(*) 1° Pasta 2°FF[leJit>?amb Verdura i tomagquet i pastanaga enciam, oliva i pipes Xips amanida de I’hort (enciam, tomaquet i
Fruita Fruita i (*) 1° Verd 3 e 20n Legumb Gelat ook agg)
o o eraura arne con Legumbores | (*) 1° Patatas 2° Pescado con Verdura urta i
(*) 1° Verdura 2 Fcr:t?tr;e con Patatas y y Fruta ® y Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz y
Lacteos

29

Alubias estofadas con verduras
Estofado de pavo con arroz basmati

30 Espirales con salsa de queso
Croquetas de bacalao con ensalada
primavera (lechuga, tomate y maiz)

27 ~Arroz con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada
primavera (lechuga, tomate y maiz)

31
Ensaladilla rusa
Pollo a la barbacoa con ensalada de
lechuga y pepino

28
Sopa de ave con estrellitas
Albondigas de ternera en salsa con
ensalada de lechuga y zanahoria

Postre lacteo y pan Fruta Fruta y pan Frutay Fruta 'y pan
_ Arros amb verdures Sopa d'aa/amb estrelletes Mongetes blanques estofades amb Espirals amb salsa de formatge Amanidg Fr)ussa
prixgsgrg?ecnacrigarﬁ,s ?o?nrggu%T?B;g? de hgr?]nbdg&%ﬂil(lje; c(ij'gr:lgg;”? %Ttgﬁglsg Estofat de gall dv'?r{giuarltransb arros basmati pﬁ#\)g\';lgrtae S(‘e%?:iz?r?,atll)%%rgge??gg? ge Z%'S?ﬁaﬁﬁﬁgtda}gtéigﬂs?c%aréﬁﬁ?g
moro) Fruita i P g Fruita i pa moro) Fruita i pa ?
Postre lactic i pa o ° (*) 1° Verdura 2° Huevos con Verdura y Fruita i o o
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y | () 1° Verdura ZyF":?jg:do con Patatas Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne con Legumbres | () 1% Verdura 2LéPCet=2<(:)2do con Pastay
Fruta y Lacteos

(*) Recomanacio6 sopar (**) Recomanacioé dinar // A partir de 18 mesos

Dissabte = Diumenge

4

1° Verdura 2°
Carne con Pasta y
Lacteos
1° Verdura 2° Carn
amb Pasta i Lactis

1° Arroz 2°
Pescado con
Verdura y Fruta

11

1° Arroz 2° Carne
con Verdura y
Lacteos
1° Arros 2° Carn
amb Verdura i
Lactis

1° Verdura 2°
Pescado con Pasta
y Lacteos

18

1° Verdura 2°
Huevos con
Patatas y Fruta
1° Verdura 2° Qus
amb Patates i
Fruita

1° Arroz 2° Carne
con Verdura y Fruta

25

1° Legumbres 2°
Huevos con
Verdura y Lacteos
1° Llegums 2° Ous
amb Verdura i
Lactis

1° Verdura 2°
Pescado con Pasta
y Fruta

1° Patatas 2°
Huevos con
Verdura y Lacteos
1° Patates 2° Ous
amb Verdurai
Lactis

1° Verdura 2°
Carne con
Legumbres y
Lacteos

12
1° Verdura 2°
Huevos con
Patatas y Lacteos
1° Verdura 2° Ous
amb Patates i
Lactis

1° Legumbres 2°
Carne con Verdura
y Lacteos

19

1° Verdura 2°
Pescado con
Pasta y Lacteos
1° Verdura 2° Peix
amb Pasta i Lactis

1° Legumbres 2°
Carne con Verdura
y Lacteos

26
1° Verdura 2°
Carne con Patatas
y Lacteos
1° Verdura 2° Carn
amb Patates i
Lactis

1° Arroz 2° Huevos
con Verdura y
Lacteos

VISITA LA NOSTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



