MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE aramark 2@
Maig 2024 SAGRADA FAMILIA AVINYO

1 2 3
Ensalada de pasta Arroz con pollo al curry

: Delicias de bacalao con ensalada
Tortilla francesa de pavo con ensalada de primavera (lechuga, tomate y maiz)

lechuga y maiz Fruta y pan

FESTIVO Frutay Arrds amb pollastre al curri

Amanida de pasta o 2 .
; P : i Delicies de bacalla amb amanida
Truita de gall dindi amb amanida d'enciam primavera (enciam, tomagquet i blat de

Friitai o moro)
Fruita i pa
6 ! 8 9 10
Arroz a la napolitana Empedrado de garbanzos Espaguetis a la carbonara
Albondigas de calamar y merluza en salsa  Croquetas con ensalada de lechuga y Sopa de ave con estrellitas Salteado de judias verdes con patatas | Tortilla francesa con ensalada de lechuga,
con ensalada de lechuga y aceitunas maiz Pollo rustido a la cazuela con patatas Salchichas de pavo con arroz pilaf tomate y cebolla
Postre lacteo y pan Frutay Fruta y pan Frutay Fruta y pan
Arros napolitana Empedrat de cigrons Sopa d'au amb estrelletes Mongeta tendra amb patates Espaguetis carbonara
Mandonguilles de calamar i llu¢ en salsa | Croquetes amb amanida d'enciam i blat de| Pollastre rostit a la cassola amb patates Salsitxes de gall dindi amb arros pilaf Truita francesa amb amanida d'enciam,
amb amanida d'enciam i olives moro Fruita i pa Fruita i tomaquet amb ceba
Postre lactic i pa Fruita i Fruita i pa
1L%ntejas estofadas (calabacin, pimiento, l%lacarrones (eco.) con salsa bolofiesa 15 16 17
tomate, patata) con verduritas Ventresca de merluza con ajo y perejil con Sopa de ave
Tortilla de patatas con ensalada de ensalada primavera (lechuga, tomate y Pizza de atln con ensalada primavera Ensalada de arroz
lechuga y aceitunas maiz) (lechuga, tomate y maiz) Pollo a I'ast con patatas fritas
Helado y pan Frutay Fruta y pan Fruta y pan FESTIU
Llenties estofades (carbasso, pebrot, Macarrons (eco.) amb salsa bolonyesa Sopa d'au Amanida d'arros
tomaquet, patata) amb verduretes Ventresca de llug amb all i julivert amb Pizza de tonyina amb amanida primavera Pollastre a I'ast amb patates fregides
Truita de patates amb amanida d'enciam i | amanida primavera (enciam, tomaquet i (enciam, tomaquet i blat de moro) Fruita i pa
olives blat de moro) Fruita i pa
Gelat i pa Fruita i
20 21 22 23 24
Estofado de garb?urﬁ)c/)s con verduras y Arroz a la napolitana 1.G. AMERICANA Espirales al pomodoro con queso
: Abadejo a la romana con ensalada de C d d i Pollo asado al limon con ensalada
Tortilla francesa con ensalada de lechuga, - - rema de verduras con picatostes .
fomate y zanahoria 9 lechuga, aceitunas y pipas Hamburguesa completa con patatas chips hortelana (lechuga, tomate y zanahoria)
FESTIU Fruta y Fruta y pan Helado y _ Fruta y pan
Estofat de cigrons amb verdures i curri badei IArros napolltatr;a ida d Crema de verdures amb crostons ﬁsplrals al _ponlwﬂ_o ro amb f%rmatge;d
Truita francesa amb amanida d'enciam, Abadejo a a_romarlw_a amb amanida de Hamburguesa completa amb patates xips Zo l@ﬁtr? rostit a at imona ?m atmam a
tomaquet i pastanaga enciam, oliva i pipes Gelat i e I’hort (enciam, tomaquet i pastanaga)
P Fruita i pa Fruita i pa
Fruita i
27 | 28 29 30 | s d 31
Arroz con verduras : Espirales con salsa de queso :
Tortilla de calabacin con ensalada Albé‘z%?aagedgvteefnoer}aesetrrleslg}:‘; con Alubias estofadas con verduras Croquetas de bacalao con ensalada Pollo a la E:r%i{ggglgowse%sal ada de
primavera (lechuga, tomate y maiz) ensala?ja de lechuaa v zanahoria Estofado de pavo con arroz basmati primavera (lechuga, tomate y maiz) lechuoa v pepino
Postre lacteo y pan Fruta gay Fruta y pan Frutay Frugtay P a[r)w
Arrds amb verdures Sopa d'at}/amb estrelletes Mongetes blanques estofades amb Espirals amb salsa de formatge Amanidg Fr)ussa
Truita de carbassé amb amanida : verdures Croquetes de bacalla amb amanida .
; ; > ; Mandonguilles de vedella amb salsa amb e X ; : ; > ; Pollastre rostit amb salsa barbacoa amb
primavera (enciam, tomaquet i blat de amanida d'enciam i pastanaga Estofat de gall d’indi amb arros basmati primavera (enciam, tomaquet i blat de amanida d'enciam | cogombre
moro) Fruita i Fruita i pa __moro) Fruita i pa
Postre lactic i pa Fruita i
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