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1 2 3 4

Amanida d'arròs Sopa vegetal amb pasta Mongeta tendra amb patates J. G. Japonesa
Croquetes d'espinacs Truita de patates Coca de verdures Ramen vegetal

Amanida Amanida Amanida
Katsu- Kare de verdures amb arròs 

saltat
Pa integral i Fruita de temporada Pa i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pa i flan 

7 8 9 10 11

Anamida de pasta Crema de carbassa i pastanaga Crema de verdures Paella de verdures Sopa vegetal amb pasta

Salsitxes vegetals a la planxa Falafel de cigrons Llenties estofades amb verdures Hamburguesa vegetal a la planxa Truita de patates

Amanida Amanida Amanida Amanida Amanida

Pa i iogurt Pa integral i Fruita de temporada Pa i Fruita de temporada Fruita de temporada Pa i Fruita de temporada
14 15 16 17 18

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

21 22 23 24 25

-
Arròs amb salsa de tomàquet 

casolana Sant Jordi Crema de carbassa Espaguetis integrals a la napolitana

FESTIU Hamburguesa vegetal a la planxa Sopa vegetal de lletras
Pizza casolana amb bolonyesa de 

soja
Falafel de cigrons 

- Amanida Rotllets de primavera amb xips Amanida Amanida

- Pa integral i Fruita de temporada Pa i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pa i Fruita de temporada
28 29 30

Crema de carbassó Crema de verdures
Macarrons integrals gratinats 

amb verdures

Falafel de cigrons Llenties estofades amb verdures Truita de formatge

patates al caliu Amanida Amanida

Pa i iogurt Pa integral i Fruita de temporada Pa i Fruita de temporada

Sagrada Familia Avinyó
ABRIL 2025

Aliment 
integral

Menú ovolacti

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa 
amb el medi ambient

Cuina Catalana, amb 
receptes del ‘Corpus del 
patrimoni culinari català’

Jornades 
internacionals.


